Brain Sport: Deutsche Auslandsschulen
International

mm@o DAS AP

OO..O..

- ®
Mmin O
Brain Sports

ool L L L 1

.. und die Synapsen wachsen ©

powered by:

@ Spiel-
Punkt
Col

utersplel freie Zone




mindDo°® Y 4

Brain Sports\ g Deutsche Auslandsschulen
L

Spielen ist mehr als Spielen

. und die Synapsen wachsen ©

Spielen ist eine wichtige Methode zur Vorbereitung auf den Ernstfall.
Unbekannt

Beim Spiel kann man einen Menschen in einer Stunde besser
kennenlernen als im Gesprach in einem Jahr. platon

Viele spielen des Gewinns wegen und ahnen nicht, dass das Spielen der
eigentliche Gewinn ist. Dr. Sigbert Latzel

Menschen horen nicht auf zu spielen, weil sie alt werden, sie werden alt,
weil sie aufhéren zu spielen! oOliver wendell

Spielen ist eine Tatigkeit, die man gar nicht ernst genug nenmen kann.
Jacques-Yves Cousteau

Wer nicht spielt, kann auch nicht gewinnen. Lotto

. Und wer nicht spielt, hat schon verloren. mindDo
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... und die Synapsen wachsen &

»,Das wahre Vergnigen ist nicht, etwas zu wissen, sondern es herauszufinden.”

.. einfach ausleihen !!

»lch habe zwar keine Losung, aber ich bewundere das Problem!”

,Kreativitat ist Intelligenz, die SpalR hat”

Spiele-Tage -

stressfrei und wetterunabhan|
den ganzen Laden nur fiir SICh

Schul-AG’s / Vortrage, Sommerfeste / Welhnachtsfelern, bR
Kindergeburtstage / Private Feiern, Digitale —Events / Online- Tralnlng
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Kristalline Intelligenz
Datenwissen

Fluide Intelligenz
Methodenkompetenz

Kreativitat ist Intelligenz,
die SpaR hat!
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Ist Kreativitat lernbar?

Die neun Punkte mit 4 geraden Linien verbinden!!

/Z)

Und jetzt mit nur 3 Linien !!
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Kreativitat

Serendipity

T

Entspannung 7
o
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N Intensive Bearbeitung,

Konzentration

= > {und Frustration)

.. der zZufall trifft auf den
vorbereiteten Geist

Die Badewanne allein reicht nicht !
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ooseses Innovation in Schule
und Beruf ...

Ich hab zwar keine Losung, aber ich .
ey “You don’t hire
bewundere das Problem! A for skills, you

hire for attitude.

You can always
teach skills.”

Das wahre Vergniigen ist nicht, etwas zu
wissen, sondern es heraus zu finden!
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»You don‘t hire for skills,

oIol I X I X | you hire for attitude. You

can always teach skills!“

... und die Synapsen wachsen ©
fur Schulen: fur Firmen:
* mindDo-AGs * Team Events, Unit Meetings
* Schulfeste, Klassenfeste * Sommerfest, Weihnachtsfeier
* mindDo-Parcours * Kreativ-Warm-Ups
* Spielekisten * mindDo-Lounge

* Einkauf gegen Rechnung bei
Sport-Thieme, Betzold,
Kiblerund Co.

* mobile mindDo-thek

Teambuilding virtuell
mindDo-Challenge
Eureka!-Knobelkalender
Intelligente Give-Aways

Der Spiel-Punkt ist Mitglied in der ,,Deutschen Gesellschaft
fr Kreativitat” und im Netzwerk #wirfuerschule

@ »Kreativitétist Intelligenz, die SpaR hat” @
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Familienzentrum

Kriftel

Eltern-Kind
Lerntraining

ein Elternteil mit einem Kind im Alter von 8-12 Jahren.
Termine:
09.10.2021, 19:00-20:00 Uhr

Einfiinrung in die Methode nur fiir Eltern
o

10.10., 17.10., 24.10., 07.11. und 21.11,,
jeweils 11:00-12:30 Uhr
Training
In den Trainingspausen gibt es Gelegenheit zum
Jonglieren oder sich anderweitig 2u bewegen.

18.12.2021, 17:00-18:30 Uhr
Feedback Treffen mit Weihnachtsmarkt

im Spiel Punkt Kriftel, Am Holzweg 26, 65830 Kriftel

Trainingsort: Kleine Schwarzbachhalle
BleichstraBe 7, 65830 Kriftel
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Mit Spal gemeinsam lernen und Aufgaben Idsen! Fiir je

DAS A

Deutsche Auslandsschulen
International

Hausaufgaben und gemeinsames Lernen von Eltern mit
lhrem Kind sind oft konfliktreich und spannungsgeladen.

Wir mochten, dass Sie als Eltern und ihr Kind bei diesem
Training einen Weg erarbeiten und kennenlernen, um wie-
der mit Spal gemeinsam zu lernen und Aufgaben zu [6sen.

Gelbt werden:

» Logisches und strategisches Denken.

» Raumliches und visuelles Denken.

» Geduld und Durchhaltevermdgen.

» Gedachtnis und Konzentration.

» Folgen und Leiten (Marte Meo® Methode).

Dies geschieht an Hand von kooperativ zu losenden Kno-
belaufgaben, Braingames, Bewegungs- sowie Koordina-
tionsaufgaben.

i

Ohne Zeit- und Erfolgsdruck kann das ,Miteinander
beim Losen von Aufgaben geiibt werden. Eltern erken-
nen, wann ihr Kind eine Hilfestellung bengtigt, und wann
eher nicht. Spielerische Erfolgserlebnisse verbinden,
motivieren und wirken sich positiv auf die Eltern/Kind
Beziehung aus.
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,_,ﬁgs:,,:..:cz..: FAMIL'EN WAS IST DEINE LIEBLINGSSPORTART?

sete 10 SPORT oo R SHOWTIME AUF DER
S —— BUHNE IM STADION

Frankfurt e.V. beantworten

Wieder ,,Pull-out“-Tag in der Weingartenschule FE ST Farlpatbon Arta

Y werden dort die Stempelkarten
Mwmhmmhwﬁmk% Syhh-ind fi r Sondic Tinols 1100 Begriifung
cinmal iber 60 besonders begabte und Schillcrinnen und e e 1115 Cheerteading/-dancing Frankfurt Pirates
Schifler aus den sechsten und sicbten Klassen von fiinf Schulen in veg 26,

der Region zusaminen, wm einen ganz besonderen mer- Kriftel, www.spicl-punkt.de). 11.25  Workshop im Line-Dance Frankfurt Pirates
Ieben. , Pull-out” nennt sich (as fir diese Tuge, an denen VORTRAGE 1150  Was ist Pickleball? TV Burgholzhausen
m;mm Y mehrere Projekte Tudurch.  Anschlieend begaben sich die den 12.30 -12.50 Uhr 1200. ‘Programephinweios & lerjonm
lml.en. B daram, -deu {iblichen Ficherkanons Zwicheln och, oy e 1250  Falischirmsprung Schirmherr StR
il = ST s Yo Eberhard Gienger und Markus Frank und
inwelche Richtung fahrt der Schulbus?” Kiassische Brain-Teaser und Offizielle Ersffnung FSF-Initiatoren
Knobelautgaben mit AKa™-Effekt. Naturtich mt Losungen, und ganz
viel Spa@ Geuppe. Auber s Freikarien fir Nerf-Parties 1320 Garde- und Schautanz Solistin _TSG Step-up
o fpler-Futs o getinen. | 1330 Aikido T6S Vorwirts 1874
13.00 -13.20 Uhr 1345 Hip Hop und Urban Dance FIV1860 stepshstyle
- Kreativitit 1405 Pause
3 1500 #Yogafuralie Eva Herbig

1605  Tipp-Kick gegen den Deutschen TKC Gallus Frankfurt

Autlerdem g Meister Alex Beck

s 1630 Tombola mit Hauptpreis

13.30 -13.50 Uhr Trickot-Ubergabe mit
Lowen Frankfurt Spieler

Trink Dich Fit - Richtig Trinken beim Sport

reichem Mineratwasser uber kommerzielle Sportge-
schorte bis hin 2u alkoholireiem Bier und Apfeiwein -
Was ist 625 richge Gatrank var, wahrend und nach dem Sport? [DISE e,

14,00 -14.20 Uhr
Der Darm - gan der Lei BUNTES PROGRAMM
Vsl Darm & rbeschdeiria Leistung im Sport: Kdrperliche Fitness IM WASSER N

werden oft durch Verdauungsbeschwenden ge.
etauswant kann der Darm

emient werden. [DISE eV Uhr Aktion Veranstalter

1700  Ende

e
o Leistungsfahigkeit o

yon Aufgaben 20 e Ty im Flachen (60 cm Tiete)
i Nahrung - Legal e
w&h‘: stiitzung oder sinnloser Hype? -
den  Mittelpunkt beratlwerden Pillen, Drinics o0er POMErchon ot WistungeRirdermnds L
§ scines. Propkies Nahrungserg pri rKids TG Bornheim
Wit cin- Geis wirklieh oe ungeerganzungs. TTK Frankturt
m s matelvor und hewann sionvoll sei kannen.(DISE .
TTK Frankfurt
wic Sangen, Sci 15.00-15.20 Uhr o
len, Toplen, Ei- Fit und clever mit dem ABDD-Modell - Essen & Trinken B
mem  oder Tz im Schul- und Sportalltag fir Kids und am Gitter [130 cm Tiefe)
Iane Das A 1 @ 11.00-12.30 Walking Balis
exstur
otne Abwec! srvermeiung und

12 at,
'@ Lebensmittel. {DISE e V.)

dopamin

g o 15.30 -15.50 Uhr
Schulterstabilitat Bedeutung oft unterschatzt - Fur E—
W n {fast) alle Sportarten und im Alltag wichtig L.

Das Schuttergeienk st eines der ewegli ienke in unserem e A=
g gerat die Batance

30 Stand Up Padd

31 2us dem Gleichgewicht. im Worl

9p

w."bw ochaualifinerte Physiatherapeuten, wie die S Aqua-Z .
essart un ufrachtar haiten wi o 26:00-17.00 Wtk

gs“ eSSt und LIngHiSg BulrecBr e werden ar £,00-17.00 Walking 5 $

mit den 16.00-16.20 Uhr —— H

Rilckenstabilisierung - Ein starker Ricken als Garant B §

fr L shigkeit im Sport und im Alltag S S T §

;‘&?;ﬁf;’e Loo ,Lieber Herr Braun, end Ricke or urd i Alag e Kianen,ha- i

.03.. - e - - it weis n uckenmu ur gt unt 11.00-17.00 Meerjun schwimmen  Schwimmschule E

Arwesing PULOU Tag dieses derart positive Ergebnis der Auswertung des heutigen Tages und o g it Bad :

H

powered by: insbesondere Ihres Projektes will ich Ihnen nicht vorenthalten:
@ Spiel- Von 62 Schiilern haben 58 (!) 1hr Projekt mit zwei ++ ausgezeichnet

Punk (Hochstnote!) - 3 Schaler mit + und nur 1 einziger mit einer "0".
unkt So ein gutes Ergebnis hatte ich noch nie far ein Projekt! Vielen, vielen Dank -
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und wenn Sie mochten, sind Sie nachstes Jahr gerne wieder dabei. ...”
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Brentanobad-Premiere iibertraf Erwartungen

Uberwiltigende Resonanz bei ersten S|F-Ferienspielen im beliebten Schwimmbad

Frankfurt-Brentano-
bad. Aufgrund der
neuen Kooperati-
on der Sportjugend
Frankfurt mit den
Frankfurter ~ Bader-
betrieben fanden
vom 22. Bis 26. Juni
2019 erstmals SJF-
Ferienspiele im Frank-
furter  Brentanobad
statt. Die Resonanz
mit Uber 300 Teil-
nehmern in nur fiinf
Tagen war (iberwalti-
gend.

GroRer Dank an
Sponsor , Allianz”
Taglich zwischen 10
und 19 Uhr konnten
sich die Besucher
der S|F-Ferienspiele
zwischen den vielen
zusatzlich zum Was-
serspald angebotenen
Sportaktivitaten (Fe-
derball, Tischtennis,
Volleyball) auch auf
zwei  unterschiedli-
chen Hipfburgen austoben, fiir die
ganz kleinen im angemessenen For-
mat, bzw. ganz mutige Kids im Form
eines Marchenschlosses mit inte-
grierter Rutsche. Letztere wurde von
der Allianz-Versicherung in Person
von Markus Seiler und Gattin (sieche
Foto) mit einer Spende von 3.100

Vorstand eing

ALTERSVERTEI

22

eladen waren. Foto: Team Rodelheim.

Euro finanziert und Im Rahmen die-
ser Ferienspiele-Premiere feierlich
eingeweiht. Hierzu wurden auch alle
Mitarbeiter der Sportjugend Frank-
furt und der SJF-Vorstand eingeladen.

Training von Kérper und Geist
Die Sport- und Spielangebote wa-

LUNG PROZENTUAL

1%
8%
ox
I I I 5

7 8 9 10 1 15<
Alter In Jahren

. ®
mi n.o
Brain Fitness

Ojeeeee

... und die Synapsen wachsen!

Feierliche Einweihung der neuen Hiipfburg mit Rutsche, zu der auch SJF-Mitarbeiter/innen und der SjF-

ren individuell auf das Alter der
Besucher/innen (3 bis 15 Jahre) aus-
gerichtet. Neben der Hipfburg und
dem Wasserbecken entwickelte sich
taglich der aufblasbare Boxring zum
Publikumsmagneten, in dem jeder —
egal ob groR oder klein - seine Aus-
dauer bei der so genannten ,Prat-
zenarbeit” mit den S|F-Boxtrainern
testen konnte. Neben korperlichen
Sport gab es auch Angebote in Form
von  Denk-Geschicklichkeitsspielen,
wie z.B. erstmals ,MindDo” (eine
Gedachtnistrainings-Ubung),  und
damit die Maglichkeit neben dem
K&rper auch den Geist zu trainieren.

Denksport statt Handy

Mit Erstaunen nahm das S|F-Betreu-
ungsteam zur Kenntnis, dass es auch
den ,Kinder mit Handy-Dauer- und
Uberall-Nutzung” ~ sichtlich ~ Spaft
bereitete, sich Gber einen langeren
Zeitraum mit diesen Denksportar-
ten zu beschaftigen, nachdem das
Denksport-Areal zu einer handyfreien
Zone erklart worden war.

‘ @ powered by Spiel-Punkt - Spiele und Spielereien fiir kluge Kopfe @
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en Vocreil

Step, cine
ok Dikei koenen besber iher
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Kirperfertarre | messen len.

e Fab
b b
+ () bei dor Exoffoung getern

Flaggschiff fr 20207

Lisungidias  Merschen

P e P

+ Dumie e die Europlische Woche Y s 1 reccnus s
\ da Alotadiecss o

nung am kommenden Wochenen.

Kriftel/Frankfurt

Am Sonntag beginnt die Europii-
sche Woche des Sports in Frank-
furt. Ein Krifteler mischt mit und
engina das Programes um epati-
gen De

Akauelle Studien belegen, was viele
bereits an jhrem cigenen Tagesab
louf beobachven konotea: Ecrope:
weit sind immer weniger Men-
schen spordich aktiv und regelmi-

ig in Beweg at fi jeden
individuelle ungen: Das
Wohlbefinden sund

heidiche Probleme treten vemméhes
auf.

Auch auf dic Wirschafe wirke
sich dies nogativ aus, wenn vile
Berufileben keinen
b mehr haben. Anstof zu
iveren Lebensetil sofl die

Europiische Woche des_Spors
3. bis zum 30, Scptember pe-
bo: Europaweit wenden  rund
37000 Veransialrungen in 32 Lin-

n Besucher erwartet

Dic hessische Landesregierung
sowie dic Stadt Frankfurt unter
stltzen die Initiative mit der Veran:

wind, DetkF Braun, Tnhabe

SpickPunie® (Am_Holrweg 261
hil fie allc Besucher MiniTrampo-
lins und cine Slackline parst. Darg
ber hinaus lit er zum .Gehim-
sport* cin, dean cin fitcer Kopf ist

Krifteler bietet Denksport am Main

Detlef Braun ist bei der ,,Europalschen Woche des Sports” dabei

Detief Braun Foto: Kreuzer

dic Vorausscaung fir cinen gesun-
den Kieper

Wir haben zalreiche Knobel
spicle im Angebot®, erklirt Braun,
wdabei handelt ¢s sich aber nicht
um gemichliche Gesellschaftsspic-
le, sandern um schnelle und lustige
Spicke wic ctwa ‘Dobbel* Von dic.

sem witzigen Karteaspiel fie alle
Altessstuten habe er in Krifiel be-
reits Gber 1500 Exemplare verksu,
sagt Braun.

Am gréeen isc der Spaf matir
lich, wenn man
deren spick. Dafl bietet sich sb

rend der Europaischen Woche 6u

Sports dasau, cnsdeckt und auspro
biert 7u werden: Vom Bauchtanz
ber Volleyball, Raghy tind Tennis
bis hin zum Knaftoraining und Bo-
xen st fur jeden Geschmack ctwas
dabei, I swei fahren ist Frankbure
iibrigens die. curoplische  Sport-
hauptstadt, JGanz * Europa _wird
2020 naf hauen, ise Detlef
Braun sicher. vk
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mind = engl. ,Bewusstsein”, , Geist”,

Do = engl. ,tun”, japanisch. ,der Weg"
(wie in Judo, Aikido, Kendo, TaeKwonDao)
Dojo =,,0rt des Wegs” - Trainingsort

Vorhilfe statt Nachhilfe

Das mindDo-Lernkonzept

* alle Aufgaben sind ,mindDo approved”
* individuelle Schwierigkeitsstufen

* allein undim Team, in der Gruppe

* spielerisch Probleme mit Erfolg losen
* fordern, aber nicht Gberfordern

Was wird durch mindDo gestéarkt?

* Logisches + strategisches Denken

* Motorik + Bewegung

* Gedachtnis +Konzentration

* Visuelles +raumliches Denken

* Geduld + Durchhaltevermogen

* Kreativitdt + Neugier

* Teamfahigkeit + Durchsetzungsvermogen

Brain-Fitness im digitalen Zeitalter

powered by:

Spiel-
Punkt
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mindDo

Oy oeeee
approved

v

Das mindDo Gurtsystem

Gurt

Stufe

Level

Weil (Starter) 6. Kyu 1-5
Gelb 5. Kyu 6-10
Orange 4. Kyu 11-15
Griin I 3.kyu 1620
Blau B 2kxyu 2025
Braun B i1xyu 2630
Schwarz - 1. Dan 31-35
Schwarz - 2.Dan 35-40

DAS A

Deutsche Auslandsschulen
International

mindDe -Trainingsplan fiir:

Y Toblas €

Mone v/
approved
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mind: engl. fir
b I ' l ' n d Do Bewusstsein, Gelst
Brain Fitness
I e - \ P | Do: japanisch far
der Weg" wie in

OVeeeee Judo, Aikido, Kendo,
... und die Synapsen wachsen! TaekWonDo
I e e e ek e R e .';
I u n k t Detlef Braun Dojo (der Ort dos Weges)
Inhaber Tel. +49-1520-66-77-88-5
info@spiel-punkt.de

Am Holzweg 26, 65830 Kriftel

Computerspiel freie Zone

mindDo-business, mindDo-Schule, mindDo-50+

mindDo fordert gezielt und mit SpaB:
« Motorik und Koordination mindDo _/
m I n O « Gedachinis und Konzentration .pp.t.o‘v.e:
N @ r — P rt + Raumliches und visuelles Denken
e « Logisches Denken und strategisches Denken

* Geduld und Durchhaltevermégen
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